
LA GRANDE
CAUSE 2025

R e n d e z - v o u s  d u  d i m a n c h e  m a t i n
1 0 0 %  F E M M E S ,  1 0 0 %  G R A T U I T

P A R L E Z  E N  A U T O U R  D E  V O U S  !

LE NOUVEAU RENDEZ-VOUS À ALÉRIA

Lancée début mai, la Grande Cause rassemble
chaque dimanche matin une dizaine de femmes de
tous âges et de tous niveaux au Club Nautique
d’Aléria. Un rendez-vous qui se veut joyeux, amical
et bienveillant !

STAND UP PADDLE & YOGA

Le stand up Paddle a largement fait ses preuves :
accessible à tous, c’est une activité physique aussi
bonne pour le moral que pour le corps ! 

Tout en douceur, les filles s’élancent à leur rythme,
assises, à genoux ou debout sur le Tavignani. 

Au milieu de l’eau, ces femmes sont invitées à un
moment de re-connexion et participent à un cours de
Yoga mêlant postures simples, travail d’équilibre et
moment de paix.

DES PARTENAIRES AU RENDEZ-VOUS

Partenaires de cet évènement, Ma Crèmerie d’Aléria
et la Corsica offrent à ces femmes une pause
gourmande à chaque fin de séance ! 

Une raison de plus de rejoindre le mouvement qui se
poursuit jusqu’au 29 Juin 2025. 

Parlez en autour de vous, c’est 100% gratuit,
100% féminin, tous les dimanches de 10h à 12h

https://www.sports.gouv.fr/grande-cause-nationale-2116

